Logomarca do Ano Internacional da
Batata gentilmente cedida pela FAO

Batata: fonte de alimento para
a humanidade

A batata ¢ a quarta cultura em
importancia agricola no mundo,
depois do milho, arroz e trigo,
constituindo-se em um dos ali-
mentos fundamentais para a hu-
manidade. Dada a sua relevancia,
a Organizagio das Nagdes Uni-
das para a Agricultura e Alimen-
tacdo (FAO) declarou 2008 o
“Ano Internacional da Batata”.
Esta iniciativa teve o objetivo de
chamar a atenc@o para a fung@o
estratégica que este alimento re-
presenta para a dieta da popula-
¢do mundial, especialmente para
os pobres e famintos.

De acordo com evidéncias
arqueoldgicas e moleculares re-
centes, as batatas foram domesti-
cadas a partir de parentes silves-
tres, ha cerca de 7.000 anos, na
regido andina proxima ao lago
Titicaca, na fronteira do Peru e
Bolivia, onde varias geracdes de
agricultores indigenas seleciona-
ram milhares de variedades desta
cultura. Por ocasido da descober-
ta do novo mundo, os conquista-
dores espanhois levaram o tubér-
culo para a Europa, chegando a
Espanha em 1570. A sua dissemi-
nag¢@o inicial foi lenta, mas no fi-
nal do século XVIII, a batata ga-
nhou proeminéncia, convertendo-
se em alimento basico dos euro-
peus em uma época de crescimen-
to demografico acelerado.
Como se adapta aos mais diver-
sos climas, da Europa a batata se
espalhou pelo mundo. Atualmen-
te ¢ cultivada em mais de 130
paises e consumida por mais de

um bilhdo de pessoas. A produ-
¢do mundial em 2006 foi de 314
milhdes de toneladas, em area de
18,8 milhdes de hectares. Segun-
do a FAO, no periodo 1990-2006
houve um incremento de mais de
12% na producéo mundial de ba-
tatas - dobrou nos paises em de-
senvolvimento, que atualmente
respondem por mais da metade da
produgéo total. Entretanto, o con-
sumo nestes paises ainda ¢ bai-
xo0. Enquanto na Europa, o con-
sumo anual per capita atinge 96
kg, nos paises em desenvolvimen-
to, a média é de 21 kg e, no Bra-
sil, pouco mais de 14 kg.

Duas razdes principais sdo apon-
tadas para o éxito e a dissemina-
¢do da batata no mundo: o valor
energético/auséncia de colesterol
e o sabor e o cheiro pouco acen-
tuados, permitindo variadas com-
bina¢des que resultam em dife-
rentes sabores. Mesmo sendo um
produto com poucos nutrientes, a
batata ¢ uma excelente fonte de
carboidratos complexos e apre-
senta pouca gordura. Um tubér-
culo de tamanho médio cozido
com casca fornece em torno de
100 cal, 26 g de carboidratos, cer-
ca de 4 g de proteina, 3 g de fi-
bra, metade da dieta diaria neces-
saria de vitamina C e quantida-
des significativas de ferro, potas-
sio, zinco, tiamina, niacina e vi-
tamina B6. Além disso, a batata
contém elementos essenciais a
dieta humana, como manganés,
cromo, selénio ¢ molibdénio.
Uma dieta composta de batata e
leite pode suprir todos os nutrien-
tes necessarios a manutengdo do
organismo humano.

A batata, como hoje a conhece-
mos, chegou ao Brasil pelas maos
dos imigrantes europeus, no final
do século XIX, levada para areas
de clima relativamente tempera-
do do sul do Brasil, onde as con-
digdes climaticas sdo favoraveis
ao seu cultivo. Até a década de
90, seu cultivo era uma explora-
cdo tipica da agricultura de base
familiar. Com a globaliza¢ao dos
mercados, a batata transformou-
se na hortalica de maior impor-
tancia no agronegdcio brasileiro,
tendo ocorrido uma redugao dras-
tica no niimero de produtores, afe-
tados pelo aumento dos custos de
producdo, freqiientes oscilagdes
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de cotagdo do produto e, sobretu-
do, pela perda de competitivida-
de. Durante os ultimos 15 anos
nao houve mudangas somente no
perfil dos produtores de batata,
mas também na geografia e nos
sistemas de produgio, com forte
incremento na industrializag3o.
Estas transformacgdes tiveram
impacto direto na elevagdo da
produtividade. Dados do IBGE
mostram que a produc@o nacio-
nal passou de 2,23 milhdes de to-
neladas em 1990, em uma area
cultivada de 158 mil hectares,
para 3,39 milhdes de toneladas
em 2007, em 140 mil hectares. O
PIB do agronegdcio da batata su-
pera hoje US$ 1,5 bilhdo. Mas,
ndo sdo somente esses aspectos
que tornam a batata importante.
E indiscutivel a sua contribui¢io
a dieta alimentar de uma enorme
fatia da populacao brasileira.
Novas areas de producdo surgi-
ram em regides tropicais de alti-
tude — Cristalina (GO), Triangu-
lo Mineiro e Alto Paranaiba (MG)
¢ Chapada Diamantina (BA) —em
detrimento de areas produtoras na
regido subtropical. Segundo o
CEPEA, estas novas areas foram
promovidas pelos avangos
tecnologicos, utilizagdo de novas
cultivares e por mudangas
fundiaria e de gerenciamento das
propriedades. A produgdo de ba-
tata-semente para auto-abasteci-
mento cresceu muito, como for-
ma de reduzir o custo de produ-
¢do e aumentar a produtividade.
Muitos produtores aumentaram
suas lavouras e o periodo de pro-
dugdo, estendendo suas areas de
cultivo para diferentes regides e
épocas de plantio, visando asse-
gurar mercado por meio da ofer-
ta regular do produto.
Recentemente, no Alto Paranaiba
e na Chapada Diamantina, houve
ainstala¢@o de industrias de gran-
de porte para processamento de
batatas pré-fritas congeladas e
flocos. Ainda que o produto in-
dustrializado seja aceito no mer-
cado, ha falta de cultivares que
atendam plenamente os requisi-
tos de qualidade de
processamento. Neste sentido, o
Programa de Melhoramento Ge-
nético de Batata da Embrapa li-
berou recentemente a cultivar
BRS Ana, que apresenta caracte-

risticas adequadas ao
processamento e ¢ menos depen-
dente em insumos quimicos.
Ainda que ocorra aumento signi-
ficativo e constante da produtivi-
dade, a cultura continua dando um
‘show’ de oscilagdo de precos de
uma safra para outra, como resul-
tado da saturagdo do mercado e
resposta negativa do consumidor.
Neste sentido, ao contrario de
comercializar batata lisa ou co-
mum, vermelha ou branca, ha ne-
cessidade de orientar a produgio
ao mercado, mostrando aos con-
sumidores que existem cultivares
apropriadas aos diferentes usos
culinarios. A proposta de
rotulagem do produto com a ap-
tiddo de uso no mercado varejis-
ta agucaria 0 consumo e, ao mes-
mo tempo, induziria a produg@o
diversificada de cultivares, redu-
zindo a concentracgdo de oferta de
poucas cultivares, como recente-
mente ocorrido com a cultivar
Agata, que inundou o mercado e
resultou na maior crise da histo-
ria da batata no pais. Modernizan-
do-se o mercado, o consumo de
batata tenderia a aumentar como
resposta ndo sé a diversificag@o
de tipos de batatas frescas, mas
também devido a oferta de pro-
dutos industrializados, mais con-
venientes aos novos habitos dos
consumidores.

Atentos a relevancia que a batata
representa para a sociedade bra-
sileira, governos e cientistas t€ém
trabalhado para melhorar a pro-
dutividade e facilitar o processo
de cultivo. Os avangos cientificos
e tecnologicos obtidos pelos pes-
quisadores e técnicos brasileiros
tém proporcionado um cenario
mais favoravel a cultura no pais.
Entretanto, é necessario que se-
jam geradas mais tecnologias e
conhecimentos para aumentar o
rendimento, garantir a seguranca
alimentar e reduzir os custos € os
impactos ao ambiente, que
advirdo do  crescimento
demografico e da alteracdo do cli-
ma do planeta.
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